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SENSITY

[ITGHT REACTIVE LENSES

HOYA Sensity
Helt nye fargeskiftende glass

HOYAs nyskapende fotokromatiske glass byr pa svaert god brukerkomfort, uansett klima, arstider
eller andre forhold. Stabilight Technology serger for at Sensity-glassene merkner raskere enn

tidligere, og blir helt klare igjen 53 snart lysstyrken blir svakere,

Se filmen og finn din optiker pd www.sensitylenses.eu

INTRO

MED LIVET T FOKUS

Staver, tapper og blinde [lekker kan for utenforstaende hores ut som ord hentel [ra skiloyper, trafikken

eller gamle kjernekraftverk. For optikeren er disse viktige komponenter i det kompliserte tekniske

mesterverket som oynene vare bestar av.
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Kjenner du deg igjen?

5 VANLIGE TEGN PA SYNSFEIL: kjenner ikke igjen folk pa gaten, vanskelig & lese
aviser, rette linjer ser skeive ut, blendes kraftig av sterkt sollys eller mgtende
biler, problematisk & jobbe lenge foran en skjerm

OPTIKERNE | ALLIANCE OPTIKK TAR SYNET DITT PA STORSTE ALVOR. VELKOMMEN TIL OSS
FOR EN INNLEDENDE SAMTALE, SA HJELPER VI DEG MED A SE KLART HELE LIVET.

Hva er hgstens brilletrender?
- Det er fortsatt stor interesse for innfatninger og

trenden gér i to retninger. Ekstremt forskjellige,

enten med dekorasjoner og de - eller mer klas-

siske modeller. Superdiskré o lett innfatning
uten ramme er en annen trend som er stor i hast.
Hva inspireres vi av?

B ! - Naturen star for inspirasjonen i form av ma

LOTTA AHLVAR terialer som tre og horn. Til og med det klassiske
KONSULENT OG RADGIVER skilpaddemgnsteret er representert pé flere
SVENSKA MODERADET innfatninger.

MED HJELP AV gynene kan vi se verden rundt

oss. Vi registrerer og tolker alle bildene som

blir minner for livet. For den som aldri har hatt
problemer, er godt syn en selvfglge, men for de
aller fleste er det faktisk n@gdvendig, at en eller
annen gang i lgpet av livet, fa hjelp til & korrigere
en eller flere synsfeil.

Mange husker sikkert hvordan de satt og
myste foran lystavlen hos helsesgster for & fa
orden péa bokstavene som gled inn i hverandre
for til slutt & bli en grumsete masse pa nederste
rad. Etter grunnskolen er det dessverre mange
som glemmer & ga til regelmessige kontroller.
Synet er imidlertid menneskets viktigste sans
og utgjer 80% av inntrykkene vare. Vi har med
andre ord all grunn til & ta godt vare pa gynene
vare hele livet.

Tegnene pa at det er pa tide & kontrollere
synet kan vaere mange. Kanskje oppdager du
sjeldnere folk du kjenner péa gaten, det blir
slitsomt & lese aviser, du legger ikke merke
til fortauskanter, trar feil eller har problemer
med & bedgmme avstand. Dessverre er
ikke symptomene pa synsnedsettelse alltid
s& tydelige. Iblant merker du det ikke i det
hele tatt, andre ganger kommer det gradvis
som hodepine eller trgtte gyne. Det er heller
ikke uvanlig at mindre synsfeil avfeies som
sgvnmangel, stress eller lignende. Derfor er det
viktig for alle & regelmessig kontrollere synet

hos en optiker.

Hvilke innfatninger velger du selv i hgst?

- Akkurat na er jeg veldig svak for en innfat-
ning fra Philip Starck som er et resultat av et
designsamarbeid med Alain Mikli.

Hvor mange innfatninger har du selv?

- Jeg elsker briller og har flere enn jeg vil
innrgmme overfor mannen min, haha. Femten
stykker. Men jeg bruker ikke alle regelmessig,

og noen av dem har ikke lenger riktig styrke.




AKKURAT NA
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LESS IS MORE

Trenden med rammefri, ultralett
innfatning i nikkelfri titan vokser
stadig. Lengst fremme, bade nar
det gjelder teknikk og design er
Silhouette Eyewear. Det danske
merket Lindberg er imidlertid
ogsa verdt & merke seg nar

det handler om ekstremt lett
innfatning, perfekt design og
kvalitet.

INNFATNING, SILHOUETTE.

“Fashion has two purposes:
- comfort and love. Beauty comes
when fashion succeeds.”

COCO CHANEL, DESIGNER.

RUNDE
FORMER

Retrotrenden er pa tilbakegang
men har etterlatt seg en favoritt-
modell - den runde innfatningen.
Trenden omfatter bade sma og store
innfatninger i plast, som hos Oscar

Magnusson, eller i metall, som hos AN & S
brillemerket Vasuma. A ) " g U S |_| A N D |\/| A D E
Et av sesongens ngkkelord er handtverk.
2 Na vil vi ha personlig tilpassede
e & " [ innfatninger som er designet for & holde
¢ : lenge. Innfatningen kan gjerne veere

handlaget og produsert med omtanke
og kjeerlighet.

INNFATNING
CARRERA.

EN UDGDELIG
KLASSIKER

En modell som aldri ser ut til & forlate motebildet er
pilotbrillene. Klassikeren sa dagens lys allerede i 1937,
etter at en lgytnant i det amerikanske flyvapenet klaget
pé at gynene ble skadet av solen. Det store gjennom-
bruddet kom imidlertid ikke for i 1986, da filmen Top

. -
1 . L " Gun gikk pa kino og salget gkte med 40 prosent.
- il M Denne hgsten gjer pilotbrillene et stort comeback.
| . - ® Moteradets Lotta Ahlvar beskriver pilotinnfatningen
PI“HE I | IK = i‘ Nl som brilleverdenens tights - et basistilbeher som alle

. bor ha i garderoben.

INNFATNING,
PRADA.

FARGESTERKT
Knallgult, sjokkrosa eller neongrent. Fargeglad

innfatning lyser opp i h@stmgrket og far ansiktet
ditt til & synes litt ekstral

‘ ! e 1 TOMMY HILFIGER FALL/WINTER 2014.
ray-ban.co i/ & | GENUINE SINGE 1837
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INSPIRASJON

1. Jakke, Acne Studios, 3 317 kr.
2. Parfyme, Gucci, 451 kr.

3. Solbriller, Triwa.

4. Sko, Saint Laurent, 7687 kr.

5. Klokke, Jacques Farel, 1749 kr.
6. Solbriller, Gucci.

7. Innfatning, Lexington.

8. Solbriller, Carrera.

Pogd Hommes Il
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LOTTA AHLVAR OM MOTERADETS TRENDER 2014

DARK SPECIES

SPORT OG MOTE HAR ALDRI FUNGERT BEDRE SAMMEN. DENNE HYBRIDTRENDEN
ROMMER ALT FRA TRADISJONELLE MATERIALER SOM SKINN OG NYLON TIL INNOVATIVE

TRYKKTEKNIKKER OG UTRADISJONELLE INNSLAG SOM GUMMI, A;(
TRANSPARENT PLAST, SH'MMER OG GLANS. njakke,r:G+iorgio-'Armani.
Gense ike
fotograf Michel Widenius/Eyes stylist Nicole Walker har og makeup Filippa Smedhagen/Mikas Looks redakter Therese Ahlstrém Innfat@

-n....._,_______-!
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Genser, Acne Studios.

Belte, Stylistens.

Innfatning, Oxydo.

INSPIRASJON

. Innfatning, Marc Jacobs.

. T-shirt, Dior Homme, 1776 kr.

. Sneakers, Gucci Homme, 3908 kr.

. Innfatning, JF Rey.

. Innfatning, Oscar Jacobson.

6. Kortholder, Gucci Homme, 1895 kr.
7. After shave lotion, Shiseido, fr 345 kr.
8. Innfatning, Etnia.

a b N~

LOTTA AHLVAR OM MOTERADETS TRENDER 2014

SHOCK ME

MANGA, RAVE OG JAPANSK UNGDOMSKULTUR ER INSPIRASJONEN TIL DETTE
TEMAET DER FARGEDYNAMIKK ER ET AV NOKKELORDENE. MED UTGANGSPUNKT | MONSTRE
OG ALLE REGNBUENS FARGER SKAPES EN LOOK SOM KARAKTERISERES AV UVENTEDE
KLESKOMBINASJONER, DETALJER OG TILBEHQR.

fotograf Michel Widenius/Eyes stylist Nicole Walker har og makeup Filippa Smedhagen/Mikas Looks redaktgr Therese Ahlstrém
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INSPIRASJON

1. Innfatning, Prada.

2. Klokke, Jacques Farel, 1849 kr.

3. Sko, Acne Studios, 2954 kr.

4. Veske, Alexander McQueen, 14963 kr.
5

6

7

. Ring, Saint Laurent, 3532 kr.
. Innfatning, Fendi.

. Solbriller, Marc Jacobs.
8. Innfatning, Bottega Veneta.

LOTTA AHLVAR OM MOTERADETS TRENDER 2014

B1O MORALIA

FREMTID M@TER FORTID NAR FUTURISTISKE ELEMENTER LANER FRA NATUREN.
EN TIDSKOLLISJON SOM MUNNER UT | EN TREND DOMINERT AV ORGANISKE FORMER,
PELSMATERIALER OG DYREM@NSTER, MEN OGSA FUTURISTISKE TEKNIKKER OG

L i Smykke, Acne Studio.
SUBT“.E SPORTSREFERANSER ',. & Dress, Altewai Saome.

Kjole, Michael Kors.

fotograf Michel Widenius/Eyes stylist Nicole Walker har og makeup Filippa Smedhagen/Mikas Looks redaktgr Therese Ahlstrém ] [ Innfatning, Alain Mikli.
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INSPIRASJON

-

. Innfatning, Lindberg.
. @redobb, Dolce & Gabbana, 3356 kr.
. Solbrille, Triwa.
. Innfatning, Dolce & Gabbana.
. Clutch veske, Alexander McQueen, 2764 kr.
. Innfatning, Silhouette.
Pumps, Dolce & Gabbana, 5093 kr.
. @yeskygge, Dior, fr 297 kr.

© N O UAWN

LOTTA AHLVAR OM MOTERADETS TRENDER 2014

FALL LOVERS

ROMANTIKK ER DEN VIKTIGSTE INGREDIENSEN | TEMAET OG SOM PREGES AV INSPIRASJON
FRA FORSKJELLIGE EPOKER. FLOYEL OG BLONDER KOMBINERES MED SLITESTERKE MATERIALER
OG HISTENS RETROROMANTIKK VISUALISERES VED HJELP AV KLASSISK SNITT,
BLOMSTRENDE TEKSTILER, DEMPEDE BOTANISKE M@NSTRE OG VARME KULQJRER.

fotograf Michel Widenius/Eyes stylist Nicole Walker har og makeup Filippa Smedhagen/Mikas Looks redaktgr Therese Ahlstrém
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Linser som [ar deg til a synes

NYE AIR OPTIX FARGEDE KONTAKTLINSER FRA
ALCON FINNES | ET STORT UTVALG AV FARGER OG
| VARIERENDE STYRKER, SAMT FOR PERSONER MED

GODT SYN SOM KUN VIL FORANDRE GYEFARGEN.

LINSENE ER LAGET AV SILIKONHYDROGEL SOM

SLIPPER GJENNOM OKSYGEN OG HAR EN MYK
OVERFLATE SOM GJOR LINSENE BEHAGELIGE A HA PA.

‘” .

2 RIMELIG

2% KOMFORT
MED AVAIRA

Mé& man velge mellom komfort og pris? Ikke ifalge
CooperVision. Manedslinsen Avaira en en linse
som er blitt utviklet for & passe bade nye brukere
og erfarne linsebaerere. Akkurat som merkets
premiumlinser produseres Avaira med Aquaform
Comfort Science, en teknologi som forener
silikonets evne til & slippe gjennom oksygen med
hydrogelens gjenfuktende egenskaper. Resultatet
er en linse som holder gynene friske hele dagen,
uansett nar du tar kvelden. Hvis du tilbringer mye
tid utendgars er en ytterligere fordel at Avaira er
utstyrt med UV-filter. Linsene finnes i butikk fra og
med 1. oktober 2014.

LINSER

Jennifer Aniston bruker

bla eller gronne kontaktlinser

len hun i begynnelsen av Karrieren
¢ problemer med a fa roller med
'x.ide naturlige brune oynene sine.

SKARPT PA ALLE
AVSTANDER

Med tiden svekkes gynenes evne til &
fokusere pé neert hold. Du méa holde
baker, mobiltelefoner og nettbrett pa
lengre avstand for & kunne se. N& finnes
det en ny mate & forbedre neersynet uten
4 svekke avstandssynet. Nye Dailies Aqua
Comfort Plus Multifocal kontaktlinser

fra Alcon gir deg enkelt og behagelig
neyaktig syn med konstant fokus pa alle
avstander.

Ny linse-
opplevelse

Endagslinsen Biotrue ONEday

fra Bausch+Lomb har 78 prosent
vanninnhold, og den ytre delen
av linsen er utformet for &
fungere som tarenes naturlige
utterkingsbarriere. Alt er utformet
for at du skal ha et behagelig syn
hele dagen og for at linsene helt
enkelt skal fungere som dine egne
gyne. Du far et skarpt, klart syn

i svak belysning og linsens UV-
filter kombinert med solbriller gir
fullgod beskyttelse.

PRESBYOPI?
IKKE NOE PROBLEM!

Hvis du er over 40 ar og feler at du méa holde teksten pé stadig
lengre avstand for & se klart, holder du kanskje pa & utvikle sakalt

presbyopi. Dette er helt naturlig og hender for alle, men du
behaver ikke & begrense deg til lesebriller. Na finnes verdens farste
multifokale endagslinse utviklet ved hjelp av den nyeste teknologien
i et innovativt silikonhydrogelmateriale. Clariti®1day multifocal er en
linse som gir deg klart syn pa alle avstander.
Sper optikeren din for & f& mer informasjon.

av Inger Appelbom foto All over press
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Ser du bra ut i trafikken?

Sporsmalet er kanskje ikke sa dumt som det virker. Det handler selvfolgelig ikke om utseende, men om

bilkjoring, og synel er den sansen som sorger for omirent 80 prosent av informasjonen som alle bilforere

er avhengige av. Likevel finnes det overraskende [a regler som handler om synel vart etter at vi har fatt

Jorerkortet i handa. Kort sagt: Det er nodvendig med el nytt syn pa synet i trafikken.

FOR ALLE SOM gjennomgar den nervepirrende
prosessen & ta farerkort er synstesten en
selvfglge. Like selvsagt er det at synet du har

i slutten av tenarene endres med alderen, og i
blant ogséa av andre arsaker. En middelaldrende
bilfgrer er ofte en bedre og sikrere bilist enn
den som nettopp er kommet ut fra kjgreskolen,
men ser sannsynligvis darligere enn yngre
medtrafikanter. Dette har veert kjent lenge, men
vi mangler et regelverk for jevnlig synskontroll.
Na er det flere organisasjoner som vil ga
sammen om & endre pa dette. Optikerbransjen,
som hovedsakelig representeres av Norges
optikere og optikkleverandarer, er en av disse.
Som bransje har vi lenge veert engasjert i
sparsmalet, og na satser vi med full kraft.

Direktar Fredrik Thunell synes det er merkelig

at det ikke har eksistert en debatt om jevnlig
synskontroll av personer som ferdes i trafikken.

- Tidligere har vi fgrt diskusjoner med
Transportstyrelsen, men uten & fa gehar. Vi
anser imidlertid at dette er et altfor viktig
sparsmal til & ikke debatteres pa en ordentlig
mate.

Den norske optikeren Alf Opheim er en av
de som er enig i at det er nadvendig med en
endring:

- Det er s& mange faktorer som spiller inn,
og med stigende alder reduseres bade fokus,
synsfeltet og markesynet.

Han mener ogsa at det ikke bare handler
om at politikerne skal ta sparsmalet pa alvor
og lovfeste synskontroller, det handler faktisk
om det personlige ansvaret. Kunnskapen om
hvor viktig synet er i trafikken, og at det gradvis
reduseres, burde ifalge Opheim fa trafikantene
til & sjekke synet pa eget initiativ for a sgrge for
4 veere sa trygge sjafgrer som mulig. For sin
egen og andres del.

- Alle kan bidra til en bedre trafikksituasjon
ved a regelmessig kontrollere synet. Briller
eller linser av hay kvalitet forbedrer den
visuelle helsen, livskvaliteten og selvfglgelig
trafikksikkerheten.

HAN PAPEKER AT man som bilfgrer bar veere
spesielt oppmerksom nar man har passert forti,

av Niclas Kindvall

Eksempel pa nar
du bor vurdere a
kontrollere synet

DU OPPLEVER AT DU SER
VEISKILTENE SENT.

DU BOYER ELLER LENER DEG
FREMOVER | SETET.

DU OPPLEVER AT DU HAR
PROBLEMER MED A PLASSERE
DEG RIKTIG | KRYSS OG
RUNDKJDRINGER.

DU LUKKER OFTE GYNENE OG
BLIR LETT BLENDET.

OYNENE SVIR, RENNER ELLER
KL@R NAR DU KJGRER.

DU ENDRER KJ@RESTILEN
VESENTLIG NAR LYSET BLIR
SVAKERE.

DU FAR HODEPINE ELLER STIV
NAKKE NAR DU KJZRER BIL.

etter dette er det nemlig vanlig at synet blir
darligere uten at man kanskje legger merke til
det.

- Alle er enige om at noe ma endres, sier
Fredrik Thunell.

Optikerbransjen er fast bestemt pa a
forandre synet pa syn i trafikken og har
derfor startet et samarbeid med NTF, en
paraplyorganisasjon som utelukkende jobber
med trafikksikkerhet.

- Viinnser alle at dette spgrsmalet burde ha
kommet opp tidligere, men na tar vi i alle fall tak
i det. Innen vare respektive organisasjoner har vi
kunnskapen, og oppdraget vart na er a sgrge for
at denne kunnskapen nar ut til politikerne.

I lgpet av vinteren og véren har vi kontaktet
politikere for & spre kunnskap og vekke debatt,
og dette er et arbeid som fortsetter.

- Med utgangspunkt i de tgffe mélene som er
en del av i Nullvisjonen mener vi at vare tanker i
aller hgyeste grad er relevante. Vi skal sgrge for
at sparsmalet laftes opp pa et hayere nival ®



INSPIRASJON

71 [ )
1. Innfatning, Youpi. 2. Innfatning, Adidas.
3. Innfatning, Adidas. 4. Jeans, KappAhl, 258 kr.
5. Jakke, Lindex, 399 kr. 6. Innfatning, JF Rey.
7. Innfatning, Lindberg. 8. Innfatning, Marc O’Polo.
9. Sneakers, Replay & Sons, 603 kr.
10. Solbriller, Ray-Ban. 11. Innfatning, Youpi.

URBAN KIDS

DEMPEDE FARGER M@TER DRGMMER | PASTELL OG BARNEINNFATNINGENE
PREGES AV URBAN DESIGN, NY TEKNIKK OG KVALITET.

B

av Therese Ahlstrom

* FOLLOW YDURNATORE
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DIGITALT GYESTRESS

BRUKER DU EN SMARTTELEFON DAGLIG?
OG HAR TR@TTE OG UTMATTEDE @YNE,
HODEPINE OG PROBLEMER MED SKULDRE OG
NAKKE? TA ZEISS' DIGITALE @YETEST HELT
GRATIS, SA FAR DU VITE HVOR GODT @YNENE
DINE ER RUSTET FOR UTFORDRINGENE
| DET MODERNE HVERDAGSLIVET.
IPHONE APP STORE
GOOGLE PLAY FOR ANDROID-TELEFONER.

PERFEKT FOKUS UTEN
ANSTRENGELSE

Minneverdige ayeblikk kan forsvinne raskere enn
du aner. Hoyalux ID MyStyle V+ er de nye, indivi-
duelt tilpassede progressive glassene fra Hoya
som tar hensyn til forskjellen mellom aynene i
utformingen av glasset. Optikeren bruker verk-
tgyet Hoya iDentifier, som veier inn parametere
som brilleresept, valg av innfatning, hvilke briller
du har brukt tidligere og - fremfor alt - livsstilen
din. For eksempel hvor mye du oppholder deg
utendgrs, hvordan du bruker digitale medier,
hvordan du leser og hvordan arbeidsdagene
dine ser ut. Resultatet blir glass med individuelt
tilpasset avstands-, mellom- og naersyn som

gir perfekt fokus uten anstrengelse, utmerket
dybdesyn og et naturlig, stabilt syn.

GLASS

Statussymbol
Da brillene ble introdusert
ble de raskt et statussymbol
og synonymt med kunnskap,
intellekt og klokhet. Det
finnes briller som er

bevart fra 1500-, 1600- og
1700-tallet der det kun er
brukt vanlige glass uten noen
forstgrrende effekt, noe som
vitner om at ogsa de som
ikke hadde synsfeil gjerne
brukte briller.

FRISKE GYNE ER LIKE
VIKTIG SOM SKARPT SYN

Na er det mulig a forhindre alvorlige @yesykdommer hvis du velger
glass med beskyttende overflatebehandling. Crizal Prevencia fra
Essilor gjer det na mulig a filtrere bort skadelige UV-stréler og bla-
fiolett lys uten a fjerne det ‘gode’, bla lyset som er ngdvendig for
sepvnsyklusen og humgret vart. Innendars kommer det blafiolette lyset
fra for eksempel LED-lamper, lysrar, PC-er og nettbrett. Det bla lyset
og UV-straler finnes alltid utenders uansett veer. Skader pa gynene
akkumuleres hele livet, og barn er spesielt utsatt siden de ofte er
utendars og ikke har ferdig utviklede @yne.

VERA WANG, DESIGNER

GLASS TILPASSET
DEN DIGITALE
VERDENEN

Zeiss lanserer na brilleglass for brukere

av digitale enheter. Med de nye glassene
Zeiss Digital Lenses blir det lettere for
ayet & veksle mellom a se pa avstand og
pa digitale enheter, noe som garanterer
et behagelig og stressfritt syn.

av Inger Appelbom foto Getty Images, C Design

OP ARI

ANDY WARHOLS FARG-
ESTERKE KUNST SETTER
TONEN OG INSPIRERER TIL
DENNE LEKNE TRENDEN

MED IGYNEFALLENDE
INNFATNINGER.

av Therese Ahlstrom foto Mattias Tiedermann

INSPIRASJON




EKSPERTENE SVARER

SYNSUNDERSOKELSE
ELLER OYEHELSEUNDERSOKELSE

OPTIKERNE GUIDER DEG TIL RETT UNDERSQKELSE MED GODE

SVEIN ANDRUP

Bor: Seljord, Norge
Antall &r som optiker: 18 ar

Butikk: Alliance Optikk Vest-
Telemark, Seljord og Alliance
Optikk Midt-Telemark, B

Viktigste brilletipset i hgst:
Fantastiske produkter fra Blac;
teknisk og innovativt!

Hvor mange innfatninger
har du?
Cirka 400 per butikk.

RAD OG VERDIFULLE TIPS.

av Inger Appelbom

SP@R: Det finnes bade syns- og
gyehelseundersgkelse. Hvordan vet
man hvilken synsundersgkelse man
skal ta?

/Mann 40 ar

Hei Mann 40 ar!

Optikerfaget har de siste arene
hatt en stor faglig utvikling. En av
arsakene er at helsemyndighetene
har varslet et kraftig skende behov
for kompetanse innenfor vart fagfelt
i arene som kommer. For a gi deg
som pasient en reell valgmuliget,
har vi valgt a synliggjgre forskjellen
mellom en synsundersgkelse og
gyehelseundersgkelse pa falgende
mate: En ren synsundersgkelse

kan ofte variere i innhold, men her
vektlegges brillekorreksjonen i stor
grad. Pa en gyehelseundersgkelse,

som ogsa kan inneholde brille-
korreksjon, har vi ekstra fokus

pa a avdekke tilstander som har
direkte eller indirekte innvirkning
pa gyene dine. Dette krever at
optikeren bade har tilgjengelig tid
og utstyr for a avdekke avvik, samt
har den ngdvendige kompetansen
til 8 vurdere det hun eller han ser.
Undersgkelsen blir individuelt
tilpasset ut ifra en grundig samtale,
sakalt anamnese, og videre
oppfalging blir avtalt med deg

som pasient. P4 samme mate som
din generelle helse blir fulgt opp

av fastlegen din, kontrollerer du
oyehelsen regelmessig hos din
fastoptiker. En eventuell etterkontroll
av gyehelseundersgkelsen vil derfor
veere individuelt tilpasset bade med
tanke pa innhold og hyppighet.

Cirka 80 prosent av inntrykkene

vare far vi ved hjelp

SP@R: Mange av mine eldre slektinger
er operert for staer. Ber jeg undersgke
om jeg har en gyesykdom som bgar
behandles? /Snart pensjonist
Hei Snart pensjonist!

Cirka 80 prosent av inntrykkene
vare far vi ved hjelp av gynene.
Derfor er det viktig & passe pa at

alt er i orden med dem, uansett
alder. Gra staer, for eksempel, er
sveert vanlig. Den er som oftest ikke
arvelig, men kommer vanligvis nar
man er i 60-arene. Det som skjer er
at linsa blir mindre gjennomsiktig,

av oynene.

som for eksempel et punktert vindu
i huset, og synet virker derfor
takete. Som oftest utvikler den

seg langsomt over maneder og ar,
men noen enkelte ganger gar det
noksa fort. Det finnes ogséa andre
oyesykdommer som vi undersgker
gynene for. Mitt rad er derfor a
undersgke gynene jevnlig. Da kan
man fglge med pa synets utvikling.
Dersom vi optikere finner tegn som
kan tyde pa syesykdommer som
trenger behandling, henviser vi deg
til en oyelege som vil hjelpe deg
videre.

KIRSTI
TONNESSEN

Bor: Lyngdal
Antall &r som optiker: 16 ar

Butikk:
G. Tennessen ur-optik

Viktigste brilletipset i hgst: Sats
pé et par store plastbriller i en

stilig farge!

Hvor mange innfatninger
har du?
Cirka 900 i butikken.

KERAMISK
INNFATNING

KLOKKEMERKER er kjent for moderne design
og avansert teknikk. Brillemerket JF Ray
benytter seg av dette i sin nyeste kolleksjon
og har hentet inspirasjon til innfatningene
fra hgyteknologiske klokker. Innfatningene er
laget i keramikk og rustfritt stal med silikon-
finish, noe som gjer at brillene bade er
fleksible, solide og i tillegg helt allergisikre.

GLASSKLART
FOR SMA @YNE

MARC O’POLO er varemerket som er kjent for
klassisk uttrykk og tidlgs design. Fra og med i
ar finner du barneinnfatninger i samme karak-
teristiske stil. Kolleksjonen er inspirert av Marc
O’Polos vokseninnfatninger og bestar av seks
modeller som alle beerer preg av varemerkets
kiente designelementer.

- Alle nye modeller har elementer som ogsa
finnes i den naveerende kolleksjonen, det kan
handle om en farge, en design eller stil, sier
Sibylle Weller, Director Licenser, Marc O'Polo.

Brillekolleksjonen er tilpasset barn i alderen
8-13 &r og er tilgjengelige i butikk sommeren
2014.
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ALTA Brillehuset Alta

BARDUFOSS Alliance Optikk Brillehuset Bardufoss
BERGEN Mester Optikk

BERGEN Fana Optikk

BJORKELANGEN Sverre Skjermo
BRUMUNDDAL H. Sgnes Urmaker Optiker
BRONNGYSUND G. Sgrensen

B | TELEMARK K. Skrede AS Ur og Optikk
BO | TELEMARK Alliance Optikk Midt-Telemark
DRAMMEN Alliance Optikk - Optiker L.Eriksen
DR@BAK Ilmo Optikk

DR@BAK Schau Optik

EGERSUND Eger Optikk

ELNESVAGEN Karlsen Elnesvagen

EVENSKIJER Alliance Optikk Brillehuset Evenskjer
FEVIK Fevik Optikk AS

FINNSNES Alliance Kjosvold Ur og Optikk
FLISA J. Dybendal Optikk

FORDE Sunnfjord Optikk

GRAN Brillehjornet

GRESSVIK Onsgy Synssenter

HAMAR Optiker Giset

HAMMERFEST Brillehuset Hammerfest
HARSTAD Alliance Optikk Brillehuset Harstad
HOKKSUND @ye For Oye

HOLMESTRAND Alliance Optikk Holmestrand
HOMMELVIK Brillehuset Malvik
HONNINGSVAG Brillehuset Honningsvag
HOYANGER Hgyanger Optikk

KIRKENES Brillehuset Kirkenes

KOLBOTN Kolbotn Optikk - Ur

KONGSBERG Kongsberg Synssenter
KRISTIANSAND S Hans J. Nilsen
KYRKSATERGRA Brillehuset Hemne

LAKSELV Lakselv Optikk

LILLESTR@M Kjolberg Kontaktlinser

LYNGDAL G. Tgnnessen Ur - Optikk

MO | RANA Brillehuset Optiker Guttormsen
MOELYV Jogrgen Dalum Ur og Optikk

MOSS Alliance Optikk B. Andresen
NAMSOS Optiker Ingebrigtsen
NARVIK Frydenlund Optikk
NORDFJORDEID Optiker Gloppestad
NOTODDEN Karl Larsen

NYBERGSUND Heidis Optikk
NOTTERQDY Nottergy Ur & Synssenter
OSLO Q@kern Optikk & Ur

OSLO Ollis Optikk

OSLO Lambertseter Ur & Optikk
PORSGRUNN Optiker Roar Hogstad
RAUFOSS Alliance Raufoss Ur & Optikk
RISOR Optiker Knut Myren

ROYKEN Alliance Rgyken

SANDANE Vest Optikk

SANDE | VESTFOLD Alliance Sande
SELJORD Alliance Optikk Vest-Telemark
SOGNDAL Sogn Synssenter

SOLA Optikeren

STABEKK Stabekk Optiske
STAVANGER Alliance Optikk Hillevag
STAVANGER Buch Optikk

STEINKJER Husby Ur & Optikk
SYKKYLVEN Brilleglede

TOFTE Alliance Optikk Tofte

TROMS@ Optik Spesialbutikken i Nord
TROMS@ Optik Jekta

TROMS@ Brillehuset Tromsg
ULSTEINVIK Birger Sunde

VADS@ Henry Hansen Optikk
VESTNES Alliance Optikk Vestnes
VOSS Alf Opheim Optikk

AKREHAMN Karmgy Ur Optik

AL A1 optikk

ALESUND Dankert Schlyder

ALESUND Brilleglede

AMOT Optikeren Amot Briller og Kontaktlinser
ANDALSNES Alliance Optikk Istad
ARNES Optiker @iesvold

www.allianceoptikk.no

Alliance Optikk er en fagdrevet optikerkjede med kunden i fokus, for deg
som forventer at optikeren tar ansvar for synet ditt.
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Allionce Optikk er en fogdrevet optikerkjede. Vi tar alltid utgangspunkt | dine

forventninger og vart fokus er a to ansvar for synet ditt_ Vi er spesielt opptatt av eyehelse,
derfor vektlegger vi foglig radgivning, kvalitet | vart daglige arbeid og god service.
Hos oss handler det om at hver eneste kunde skal f& rett produkt il rett pris,

Alliance Optikk — din fastoptiker

Alliance VIP « brillar til sterkt rabatterte priser

Gyehelseforsikring » frygghet for din eyehelse

Brilliant Brillesikring « ved plutselig og uforutsett skade BES'H” SyﬁSUﬂderSGkE|Se pa

Alliance kontokert « faktura eller aelberaling www.alliuncanptikk.nn

Kontaktlinseabonnement » {3 linsene rett hjem | postkassen

Synsundersekelse « j2vnlig innkalling og oppfalging

Allignce Optikk AS « Storgota 8, 3611 Kongsberg « +47 32 76 61 40 » postimollicncecptikk.ne



